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“ 我对现在所拥有的富裕生活是充满感激，还是觉得这些都是理所当然呢？”这是 自从回到中国探
访了那些被 ACCEF所资助的学生后，我一遍遍问自己的问题。我们居住在美国的人拥有那么多的
东西，有房子，有汽车和很多的奢侈品。但我们 还是不满足，依然希望得到更多更多。一个新款
的 IPod出现在市场上，我们会禁不住的去买它尽管老的那款还是很好用。我们都同样有一个艰辛
的开端，为了我 们的财富努力地工作着，但我们所生活着的社会又给我们压力让我们处在一个不
断更新和消费的循环中，以至于我们忘记花点时间回头去看看，去比较我们现在所拥 有的和世界
其他地区的人们所得到的。不幸的是，像我一样生活在美国的孩子们都被我们现在所拥有的东西和

优越的生活条件宠坏了。我们完全无视世界上其他地方 的孩子是多么地需要帮助，因为我们把我
们所拥有的东西当做是理所应当的，而没有为我们能得到保暖的衣物、居住的房屋和爱我们的父母

而感到感激和满足。相反 地，我们变得只关心物质享受和财富而忘却了关心他人。 

我的行程开始于安徽省的一个县—霍邱。这次旅行至少可 以说是让我大开眼界。这个县有一个小
县城，但是被捐助学生来自的农业区域还是占主导地位。虽然我暂住在县城但我还是得去农村去看

望那些学生。尽管农村离县 城也就几英里远，但那里并没有我所熟悉的一切奢侈品。那里仅有的
水源是来自于自己打的水井，因为那里没有自来水系统而且厕所仅仅只是在地上挖出来的大洞。 
任何一个很在乎卫生和干净的人都将会很难去适应它。房子非常的简单而且离美学的角度相差甚

远。房间里只能容纳下一些数量很少的生活必须品。他们也没有像我 们那样有许多的鞋子或装满
各种衣服的橱柜。那里只有零星的道路通往农村，不仅如此，那些道路都还是崎岖不平、没有铺设

柏油的土路。人们更别提什么私家汽 车，只能通过骑自行车到别的地方。 这些年尽管我已经回过
中国好几次了，但看到人们生活在这样的条件下依然感到很震撼。我不能帮到什么，只能感激我现

在所拥有的一切。然而在这样的生存环境 下，那些学生却成长得非常快，因为他们不得不过早地
去挑起照顾家庭的重担。他们的谈吐非常成熟而且习惯地去尊重别人。他们当中的许多人不得不在

暑假帮助父 母去忙农活、卖粮食。他们真的是没有什么休假去享受，但那些孩子并没有抱怨，反
而把欢乐的气氛带到他们到过的每一处。虽然他们在这种环境下不得不过早地成 熟而像个成年
人，但他们真正地学到了一堂非常有价值的课—感激他们现在所拥有的并且要想成功只有通过不懈
的努力！ 

由于他们都比较害羞，我很难和他们有所沟通。但我真的 看到他们脸上所洋溢的那种对那些帮助
过、给他们一个成功机会的未谋面的捐助者的感激之情。那些孩子知道这些礼物不是天天会在他们

生活中得到的，他们必须让 这些付出有所收获。遗憾的是，尽管捐助者们没有什么机会去与那些
学生面对面的沟通和交流，但他们对那些学生的影响是巨大的。每一次会面中，我都会向每一个 
有机会交谈的学生了解他们未来有什么想要实现的，他们都会回答希望以后能有机会去帮助其他需

要帮助的人。他们把帮助过他们的捐助者视为自己的榜样并希望去 效仿他们的善举。所以到最
后，资助一个孩子变得更加有意义，它不只是提供一些经济上的援助给那些需要帮助的人去改善他

们的处境，而且是影响了他们的人生价 值观和理想。这远远地比只是金钱上的帮助更为重要和有
效。 让我们不要浪费这些机会去帮助那些不仅来自不同国家而且还生活在我们生活中的人们吧！
如果我们地球上的每一个人都能关心帮助身边的人，难道我们不能创造一 个欢乐的、没有战争和
贫穷的世界吗？ <> 
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